
 

 

Swiss Adipositaszentrum  

Ganzheitliche Behandlung von Übergewicht - medizinisch fundiert, individuell 

begleitet  

 

Willkommen im Swiss Adipositas Zentrum 

Übergewicht und Adipositas sind komplexe, chronische Erkrankungen - keine Frage von 

Willenskraft. 

Im Swiss Adipositaszentrum bieten wir Ihnen eine moderne, evidenzbasierte und 

ganzheitliche Behandlung von Übergewicht. Unser Ziel ist eine nachhaltige 

Gewichtsreduktion, die ihre Gesundheit verbessert und ihre Lebensqualität langfristig 

steigert.  

Wir begleiten Sie individuell- von der ersten Abklärung bis zur langfristigen Nachsorge. 

 

Unser Behandlungskonzept 

Als multidisziplinäres Spezialzentrum kombinieren wir therapeutische, medizinische und 

chirurgische Ansätze. Jede Behandlung wird auf ihre persönliche Situation abgestimmt. 

Medikamentöse Therapie 

für geeignete Patientinnen und Patienten bieten wir moderne medikamentöse Therapien 

unter anderem mit Wegovy (Semaglutid) und Mounjaro (Tirzepatid)  

Diese Therapie kann: 

- das Hungergefühl reduzieren 

- das Sättigungsgefühl verbessern 

- ungewollte Gelüste regulieren 

- eine nachhaltige Gewichtsabnahme unterstützen 

die medikamentöse Behandlung erfolgt unter enger ärztlicher Kontrolle und ist in ein 

umfassendes Betreuungskonzept eingebettet. 



Chirurgische Therapie 

wenn konservative Maßnahmen nicht ausreichend wirksam sind, bieten wir minimalinvasive 

bariatrische Operationen an 

-  Sleeve Gastrektomie (Gastric Sleeve) 

-  Magenbypass (Roux-y- Gastric Bypass) 

Alle Eingriffe erfolgen nach aktuellen medizinischen Standards, schonend und 

minimalinvasiv. Wir arbeiten gemäß den Richtlinien der SMOB (Swiss Society for the Study 

of Morbid Obesity an Metabolic Disorders) und legen großen Wert auf eine strukturierte 

Vor- und Nachbetreuung. 

 

Unser interdisziplinäres Team 

ihr Erfolg basiert auf Teamarbeit. Bei uns werden sie von erfahrenen Fachpersonen aus 

verschiedenen Disziplinen begleitet. 

- Fachärztin für Chirurgie mit Schwerpunkt Viszeralchirurgie  

SMOB -Mitglied, spezialisiert auf Bariatrische- und Metabolische Chirurgie 

Therapieplanung und Langzeitbehandlung 

- Internist FMH für Innere Medizin  

medizinische Abklärung 

- Eidgenössisch diplomierte Ernährungsberatung  

individuelle Ernährungsempfehlungen vor-, während und nach der Therapie 

- Physiotherapie  

Förderung von Bewegung, Muskelaufbau und körperlicher Leistungsfähigkeit 

- Psychologische Beratung  

Unterstützung bei Essverhalten, Motivation und emotionalen und psychischen 

Aspekten der Gewichtsreduktion 

 

Ihr Weg mit uns 

1. Erstgespräch & individuelle Therapieempfehlung (medikamentös, chirurgisch) 

2. medizinische Abklärungen 

3. Begleitende Ernährungs-, Bewegungs- und ggf. psychologische Betreuung 

4. Langfristige Nachsorge für nachhaltigen Erfolg 

 

 

Unsere Philosophie 



- individuell statt standardisiert 

- wissenschaftlich fundiert 

- respektvoll und wertschätzend 

- langfristig statt kurzfristig 

- in enger Kooperation mit dem behandelnden Hausarzt-, in 

Wir sehen den Menschen - nicht nur das Gewicht 

 

Kontakt und Terminvereinbarung 

Möchten Sie mehr über ihre Behandlungsmöglichkeiten erfahren? Reden Sie mit Ihrer 

Hausärztin / Hausarzt und vereinbaren Sie eine unverbindliche Überweisung ins Swiss 

Adipositas Zentrum. 

Wir begleiten Sie kompetent, diskret und auf Augenhöhe 


